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Feriasy Charlas

{QUIENES SOMOS?

ﬂ]ﬁ ORGANIZACION
afflh

Somos un equipo apasionado en el ambito de la capacitacion, reconocido por el Servicio Nacional de
Capacitacion y Empleo (Sence). Hemos capacitado a mas de 134,000 personas y colaborado con mas de
3,000 empresas cada ano.

NUESTROS CURSOS

Impartimos capacitaciones tedrico practicas en las modalidades: E-learning - Streaming - Presencial
entregando herramientas que puedanseraplicadas deformaefectivaenelentornolaboral.

S22 NUESTROEQUIPO

Acompafnamosalclientedurantetodo el proceso de capacitacion, brindando asesoramientoy seguimiento
paragarantizarel éxitoy elimpactoduradero eneldesarrollo de habilidades.

A

o o NUESTROS FACILITADORES

Contamos con facilitadores calificados, facilitamos el aprendizaje de las personas orientado a la gestion
preventivaeimplementacidonde conductas esperadas.
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{QUE SON LAS FERIAS DE SEGURIDAD
DE OTEC Achs Servicios?

E}/ EN QUE CONSTA

. Espacios disefados especificamente para la empresa, donde los colaboradores
aprendenunaampliagamade medidas deseguridad adaptadasasusnecesidadesy
situacionesrealesalas que podrian enfrentarse.

- Durante dias de variadas actividades, tus colaboradores se sumergen en talleres
sobrelostemas mascriticosrelacionados consuseguridady bienestar.

- Acontinuaciéonabordaremos algunos de nuestros cursos (sin certificado o diploma)
y actividades de nuestras ferias.

- Contamos con area de desarrollo si la empresa necesita realizar curso o actividad
especifica.
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SIMULADORUSOY
MANEJO DE EXTINTORES

OBJETIVOS

En este curso los participantes aprenderan a identificar y responder de manera efectiva a situaciones de incendio,
usando simulaciones inmersivas con gafas derealidad virtual que recrean situaciones de emergencia. El objetivo es
entrenar alos asistentes en el uso de extintores, evaluaciéonderiesgosy acciones preventivas.

Tiposdefuegoy suclasificacion.
Uso correcto de extintores.
Procedimientos deevacuacion.
Simulacionesdefuego endiferentes escenarios.

Presencial 3aSMinpor
participante
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SIMULADORDE
TRABAJOENALTURA

OBJETIVOS

Sumergir al participante en una experiencia inmersiva que le permita vivir los riesgos del trabajo en altura sin
exponerse, reforzando latomadedecisionessegurasy laimportanciadel autocuidado en cadaaccion.

Esta actividad emplea tecnologia de realidad inmersiva para los participantes, equipados con gafas de realidad
virtual (Oculus VR360°) y controlesinteractivos, que permitealos participantes experimentar escenarios detrabajo
enalturade formasegura,identificandoriesgosy reforzando latomadedecisiones preventivas.

Presencial S5al10Minpor
participante
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TALLERTEORICO - PRACTICO
DE CUIDADO DEMANOS

OBJETIVOS

Concientizaralos participantes sobrelaimportanciadel cuidado de las manos mediante una combinacion
deteoria, ejercicios practicos,querefuercen el aprendizajey promuevan habitos deautocuidado.
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Estetallerintegraexplicacionestedricas conapoyo visualy dinamicas Itdicas paraensenar alos participantes
la importancia del cuidado de sus manos a través de ejemplos practicos. Se busca crear conciencia sobre los
riesgosalos que estan expuestaslas manosycomo prevenirlesionesy accidentes.

Presencial 30 Minpor
grupo
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BOTIQUIN EMOCIONAL
+ PSICOLOGIA POSITIVA

OBJETIVOS

Fortalecer las habilidades de liderazgo, trabajo en equipo y comunicacion efectiva entre los participantes,
utilizando actividades Iudicas para subrayar laimportancia de mantener equipos cohesionados y emocio-
nalmentesaludables.
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Este taller combina teoriay practica para ensefiar a los participantes como construir y mantener equipos
fuertesy cohesionados. A través de conceptos clave enliderazgoy comunicacion,y mediante actividades
deintervencion, se busca que los participantes comprendan laimportanciadel apoyo emocionaly la cola-
boraciondentrodeunequipo. Elenfoquese centraen el desarrollode un"botiquin emocional”+ Psicologia
positivaqueloslideresy miembrosdelequipo pueden utilizar paragestionar conflictos, motivaralgrupo,y
fomentarunambiente detrabajo positivo basado enlaconfianzay el trabajo colaborativo.

Presencial 1-2 horas
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CHARLA COMO ESTAMOS HOV:
SALUD MENTALYTRABAJO

OBJETIVOS

Este curso de dos horas tiene como objetivo entregar a las personas participantes los conocimientos
fundamentales sobre higiene y seguridad en la manipulacion de alimentos, de acuerdo con la normativa
vigente. A través de un enfoque practico, se abordaran los principios basicos de higiene personal, manejo
seguro de los alimentos y prevencion de riesgos asociados, permitiendo identificar y aplicar las normas
esencialesque contribuyenaasegurarlainocuidaddelosalimentosy laprotecciéndelasaluddelas perso-
nas consumidoras.

@ DESCRIPCION

Esta charla de una hora esta orientada a sensibilizar a las personas participantes sobre la importancia de la
higieneylaseguridad enla manipulaciondealimentos,conformealanormativavigente. Medianteun enfoque
practicoyaplicado,serevisaranlos principiosesencialesde higiene personal, manejosegurodelosalimentosy
prevencionderiesgos,conelfindereforzarconductasbasicasquecontribuyanalainocuidadalimentariayala
protecciéondelasalud delas personasconsumidoras.

Presencial 1Hora
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CHARLA PREVENCION DEDANO
ALAVOZPORUSOPROFESIONAL

OBJETIVOS

Entregar conocimientosy practicas para prevenir eldesgaste vocaly promover habitos que protejanlasalud de
lavozen contextos laborales.

La charla se desarrolla mediante una metodologia expositiva y participativa, apoyada en una presentacion visual
conmensajesclave.Secombinalaexplicaciéondel contenido con microinteracciones queinvitanareflexionarsobre
el uso de la voz en el trabajo. Se incorpora una actividad practica guiada, donde las y los participantes realizan
ejercicios simples de cuidado vocal, orientados a la prevencion del desgaste de la voz. La metodologia favorece la
participacion,latomadeconcienciaylaaplicaciénde habitosdeautocuidadoenlajornadalaboral.

Presencial 1Hora
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CHARLA PREVENCION DEL CONSUMO
DE ALCOHOL Y DROGASENLOS
LUGARES DETRABAJO

OBJETIVOS

Concientizar sobre los riesgos fisicos, cognitivos y de seguridad asociados al consumo de alcohol y drogas,
mostrando como estos afectanlacoordinacion, el equilibrioy lacapacidad dereacciénensituacionesreales.
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La charlasedesarrolla mediante una metodologia vivencial y participativa, que combina actividades practicas con
reflexion guiada y entrega de contenidos breves. Las personas participantes realizan ejercicios utilizando lentes
simuladores de efectos de alcohol y drogas, lo que permite experimentar de forma segura alteraciones en la
coordinacion, el equilibrio, la percepciony el tiempo de reaccion. A partir de estas experiencias, el relator conduce
espacios de reflexion grupal y presenta contenidos clave sobre los efectos del consumo de alcohol y drogas y su
impacto en la seguridad y el entorno laboral. La metodologia promueve la concientizacion, el autocuidado vy Ia
corresponsabilidad, conunenfoque preventivoy no punitivo.

Presencial 1Hora
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CHARLA ANTES DEHACERCLIC:
CLAVES BASICAS DE CIBERSEGURIDAD

OBJETIVOS

Concientizar a las personas participantes sobre las amenazas digitales mas comunes presentes en el trabajo

diario, promoviendo buenas practicas de ciberseguridad que permitan proteger la informaciéon personal y
corporativa.

Esta charladeunahorabuscaconcientizar a las personas participantes sobre las amenazas digitales mas comunes
presentes en el trabajo diario, tales como correos maliciosos, fraudes en linea y uso inseqguro de dispositivos y
contrasefnas. A través de ejemplos cercanos y situaciones habituales, se promoveran buenas practicas de
ciberseguridad orientadas a proteger lainformacion personal y corporativa, reforzando una cultura de prevencion
yusoresponsabledelastecnologiasenelentornolaboral.

Presencial 1Hora
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CHARLAS MOTIVACIONALES
DESPEAKERS

EN QUE CONSTA

Ofrecemos charlas motivacionales y de seguridad dictadas por reconocidos
speakers,orientadasainspirar,generarreflexiony fortalecerlaculturapreventiva
dentro de las organizaciones. Contamos con la participacion de destacados

exponentes como Daniel Mordn, Mario Sepulveda, Cristian Garcia-Huidobro vy
Carolina Pérez, entre otros.

DESCARGAR CATALOGO



https://drive.google.com/file/d/1eix4CcxrrTXSuj7EbUWMXfQGBfvsPPNx/view?usp=drive_link
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REFLEXION ESTRATEGICA
(POR MARCOS SINGER)

conversacion con ejecutivos clave de los desafios estratégicos delaempresa. Primero se realiza una presenta-
ciondecada participante,y acontinuacidonunaconversaciontipo FODA paralevantarlas principales brechasy
desafios,algunos delos cuales pueden estar relacionados conlasaludy seguridad.

El contenido y la metodologia de esta charla pueden ajustarse seguin los requerimientos especificos de cada
organizacion.

Presencial 1Hora
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EN BUSCA DELAPRODUCTIVIDADY LA

SEGURIDAD ENLANATURALEZAHUMANA
(PORMARCOS SINGER)

@ DESCRIPCION

apartirdeunateoriageneraldelliderazgo,seindagaqué motivaciones personales promuevenlaseguridadyla

productividad de la organizacion. Se propone que es una motivacion dual, aparentemente contradictoria,
entrelaambicion personaly laconcienciacolectiva.

Lacharlapuede ajustarse al contexto, objetivosy perfil delos participantes definidos por el cliente.

Presencial 1Hora
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HACIA UNA CULTURA YPRACTICA
DE SEGURIDAD Y PRODUCTIVIDAD
(POR MARCOS SINGER)

E;,/ DESCRIPCION

i i
G L™

se planteaunasuertedetravesiadelas organizaciones desde una cultura precariay despreocupada, pasando 1 '

por una etapa beligerante entre negocio y seguridad, para terminar con una cultura virtuosa, sinérgica en sus
objetivosde productividady bienestar delas personas.

Lacharlapuedeajustarseensuenfoque, contenidosy ejemplosdeacuerdo conlarealidad decadacliente.

Presencial 1Hora
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NUEVAS TECNOLOGIAS PARA
LA SEGURIDAD LABORAL
(POR MARCOS SINGER)

sepresentaunpanoramadelastecnologiasqueestanmoviendolafronteradelaseguridadlaboral, mostrando
ejemplos chilenos exitosos, que en algunos casos estanimpactando en el Mundo.

Lacharlapuedeajustarseenfunciondelosrequerimientos,contextoy caracteristicas de cadaorganizacion.

Presencial 1Hora
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Actividad IGdica orientada a abordar distintos temas
relacionados con el bienestar fisico, la prevenciéony el
autocuidado,adaptadaalasnecesidadesdelaempre-
sa.Setrata de unainstancia dinamica y participativa,
disefiada para fomentar el aprendizaje de manera
entreteniday cercana.

CHARLAS ALAMEDIDA
DE CADA CLIENTE

@ DESCRIPCION

Disefiamos contenidos flexibles, relevantes y alinea-
dos a sus objetivos, porque cada necesidad merece
unasolucién propia.

OTEC servicios

SILLA DE
MASAIJES:

E}, DESCRIPCION

El masaje Shiatsu en silla es una técnica de origen
japonés queserealizasobreunasillaergonémica. Esta
orientado a aliviar tensiones musculares, reducir el
estrésy promover una sensacion inmediata de bienes-
tar.Durantelasesiénsetrabajan principalmente espal-
da, cuello, hombros, brazos y zona lumbar mediante
presiones, estiramientos suaves y maniobras ritmicas,
adaptadas a cada persona. Es un masaje breve, efecti-
voy especialmente disefiado para contextos laborales
o eventos corporativos, favoreciendo larelajaciény el
rendimiento fisicoy mental.

PAUSA
ACTIVA

E}, DESCRIPCION

Activa el bienestar de tu equipo con una experiencia
practica y dinamica que transforma la jornada
laboral. Através de pausas activas, principios clave de
ergonomiay ejercicios guiados de movilidad y estira-
miento, impulsamos energia, enfoque y prevencion
de lesiones. Ademas, entregamos herramientas
concretas y recomendaciones simples para integrar
habitos saludables en el dia a dia, elevando el rendi-
mientoy lacalidad devidaeneltrabajo.
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Paramasinformacion visita achsotec.cl

o escribenos acomercialotec@otecachsservicios.cl

otecachs.servicios (@) OtecAchsServicios



