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Prevencion deRiesgos OTEC servicios

CONDUCCION A LA DEFENSIVA

OBJETIVOS

Concientizar respecto a los riesgos latentes durante la conduccién de un vehiculo aplicando medidas
preventivasalsubiry operarlo,generando conductas seguras.

E} DESCRIPCION

Existe un sinnimero de riesgos durante la conduccién y para prevenirlos lo mejor es estar consciente y
alerta a cada uno de ellos. Esta charla te prepara para enfrentar cada viaje con las medidas preventivas
adecuadas.

Streaming 1 hora
y Presencial
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CONDUCCION DEFENSIVA
DE VEHICULOS LIVIANOS

OBJETIVOS

Altérmino del curso, los participantes seran capacesde:1.Valorarlaimportanciadelaconduccién defen-
siva de acuerdo a su impacto en quien conduce y su entorno. 2. Identificar las practicas de conduccion

defensiva de vehiculos livianos en distintos ambitos de acuerdo a los lineamientos establecidos en este
curso.

Existe unsinnimero deriesgos durante la conducciony para enfrentarlos lo mejor es estar conscientey
alertaacadaunodeellos.Estecursotepreparaparaqueafrontescadaviajeconlas medidas preventivas
adecuadas, comprendiendo cdmo un vehiculo liviano se ve afectado por el clima, problemas mecanicos,
elestadodelterrenoy muchos otros factores.

Streaming, 4 horas
Presencial
y E-learning




Prevencion deRiesgos OTEC servicios

CONDUCTAS PROFESIONALES
ALVOLANTE

OBJETIVOS

Identificar los habitos y practicas saludables antes, durante y después de la conduccion, reconociendo
riesgosinternos, externosy lacorrectautilizaciondelaenergiay fisico paraun mejorautocuidado.

Un conductor profesional se prepara para enfrentar su trabajo antes, durantey después de ejecutar esta
tarea.Estecursoentregainformacion muy valiosasobrecémo aplicarlas mejores medidas deautocuida-
do para conducir con mayor seguridad, entendiendo los riesgos internos y externos que estan siempre
presentes, como también a crear habitos saludables de ergonomia, vida saludable y nutricién para
enfrentarlarutadeunamaneradptima.

Streaming 8 horas
y Presencial
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MANEJO MANUAL DECARGAS

OBJETIVOS

ConocerquéeselMMC1IdentificarlosriesgosasociadosalMMC.2 Identificarlas practicasdetrabajoade-
cuadas pararealizarun correcto MMC.

Eneltrabajoyennuestravida cotidiana es comun levantar cargas, sostenerlas y manejarlas. Esto puede
ocasionar lesiones sinoseconocecomo realizar estas tareas de manera adecuada. Este curso abordalos
riesgos presentesy entrega medidas deautocuidado para proteger nuestraseguridady salud.

Streaming 2 horas
y E-learning
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MANUALDE PRIMEROS AUXILIOS

OBJETIVOS

Comprenderlos peligrosquenosrodeanenelhogarycomo evitarlos,teniendoun profundo conocimien-
tode primeros auxilliosy suaplicacion en multiples casosy tipos de heridas.

Losriesgos anuestraseguridad y salud estan presentes en cada momento de nuestras vidas. Para poder
enfrentarunasituacion de emergencia hemos disefado este curso el cual aborda los dafios alos que nos
exponemos en nuestro hogary otros entornos, para saber como actuary aplicar las medidas de cuidado
apropiadasdeacuerdoalanaturalezadeldafio osituacionde peligro.

Autoinstruccion 36 horas 1238032453
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SEGURIDAD ENELTELETRABAJO:

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS
Y BIENESTAR

OBJETIVOS

Comprender lanormativalegal querige el teletrabajo, aplicando medidas preventivas para una mejor salud y productivi-
dad.

DIRIGIDOA

Sinimportardéondey como trabajemos, siempre existen riesgos que pueden dafar o deteriorar nuestra seguridad y salud.
Este curso ensefalas normas legales vigentes disefiadas parala proteccion delos trabajadores, como también los riesgos
aloscuales nos exponemosy sus medidas de prevencion paradesempenarnos conunasalud optima.

‘ SCNCE)

Streaming 8 horas ]238032297
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SEGURIDAD ENELTELETRABAJO:

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS
Y BIENESTAR

OBJETIVOS

Comprenderlanormativalegalquerigeelteletrabajo,aplicando medidas preventivas parauna mejor salud
y productividad.

DIRIGIDOA

Sinimportardéondey como trabajemos, siempre existen riesgos que pueden dafar o deteriorar nuestra seguridad y salud.
Este cursoensefalas normas legales vigentes disefiadas parala proteccion delos trabajadores, como también los riesgos
aloscuales nos exponemosy sus medidas de prevencion paradesempenarnos conunasalud optima.

‘ SCNCE)

E-learning DU 1238030502
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TRABAJO EN ALTURA

OBJETIVOS

Comprender los riesgos y peligros asociados al trabajo en altura, junto al uso de equipos de proteccion
personalylas normaschilenas queregulanestalabor.
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Trabajarenalturaimplicariesgosintrinsecos que deben ser estudiados para prevenir cualquier acciden-
te.Enestecursoteentregamoslasclaves paraqueserealicedemaneraseguraatravesdesuconocimien-
totedricoy coneluso adecuado de sus elementos de proteccién personal, cumpliendo todas las exigen-
ciasdelanormativachilena.

Streaming 8 horas
y Presencial
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TECNICAS DE PREVENCION DE
RIESGOS PSICOSOCIALES

@ OBJETIVOS

Aplicartécnicas preventivasantelapresenciaderiesgos psicosociales eneltrabajo.

Entrega herramientas practicas para identificar, abordar y reducir factores de riesgo psicosocial en el
entornolaboral, promoviendo entornos mas saludables, segurosy sostenibles.
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RUTINAS SALUDABLES ALVOLANTE

OBJETIVOS

Adoptarunaconductaseguray profesionalantes,durantey despuésdelaconduccion,obteniendo cono-

cimientos de vida saludable, pausas activas e identificacion de riesgos internos asociados a la conduc-
cion.
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La actitud del conductor profesional.
-Riesgosinternos asociados alaconduccion.
-Ergonomiayvidasaludable.

- Alimentacionsaludabley autocuidado.

Streaming 8 horas
y Presencial
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BRIGADA DEEMERGENCIA
AVANZADO

OBJETIVOS

Aplicarprocedimientosdeentrenamientodebrigadadeemergenciasenunnivelavanzado,deacuerdoal
tipodeemergenciaquese presenteenlasinstalaciones delaempresa.

@ DESCRIPCION

Curso orientado a entregar conocimiento para aplicar procedimientos de entrenamiento de brigada de

emergenciasenunnivelavanzado,deacuerdo altipodeemergencia quese presente enlasinstalaciones
delaempresa.

Presencial 16 horas 1238073302
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TECNICAS DEEMERGENCIA
AVANZADO

@ OBJETIVOS

Aplicarprocedimientosdeentrenamientodebrigadadeemergenciasenunnivelavanzado,deacuerdoal
tipodeemergenciaquese presenteenlasinstalaciones delaempresa.

@ DESCRIPCION

Curso orientado a entregar conocimiento para aplicar procedimientos de entrenamiento de brigada de

emergenciasenunnivelavanzado,deacuerdo altipodeemergencia quese presente enlasinstalaciones
delaempresa.

Streaming 16 horas 1238073303
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